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Zapraszamy do udziatu w poradach grupowych.

Powiatowy Urzad Pracy w Nidzicy zaprasza wszystkich zainteresowanych do udziatu w poradach
grupowych organizowanych przez doradcéow zawodowych.

Tematyka porad grupowych bedzie obejmowata zagadnienia dotyczace:
® "Warsztat samopoznania" - termin realizacji -19.05.2014 r., sala 23, godz. 09:00

Warsztat przeznaczony jest dla oséb, ktdre majg trudnosci w okresleniu wtasnych zainteresowan,
umiejetnosci, mocnych i stabych stron. Celem warsztatu jest pogtebienie refleksji nad sobg,
rozwiniecie i wzmocnienie spostrzegania wtasnych atutéw, poszerzenie wiedzy na temat
zainteresowan, wartosci, uzdolnien i umiejetnosci.

¢ ,Uwierz w siebie i nie daj sie bezrobociu" - termin realizacji -20.05.2014 r., sala 23, godz. 09:00

Warsztat przeznaczony jest dla osdéb, ktore utracity motywacje do poszukiwania pracy, jak réwniez
0s0b, ktére napotykajg trudnosci w jej znalezieniu. W rezultacie udziatu w zajeciach
warsztatowych uczestnicy rozpoznajg istniejgce trudnosci w znalezieniu pracy, poddadzg ocenie
umiejetnosci niezbedne do poszukiwania pracy, wypracujg strategie pokonywania przeszkéd oraz
postepowania w okresie pozostawania bez pracy.

® "Moja kariera zawodowa - czyli sporzadzanie Indywidualnego Planu Dziatania"- planowany termin
realizacji -21.05.2014 r., sala 23, godz. 09:00

Warsztat skierowany jest do oséb zainteresowanych systematycznym planowaniem swoich
dziatan zaréwno w zakresie kariery zawodowej, jak

i edukacyjnej, a takze przeciwdziataniu biernosci. W rezultacie udziatu

w zajeciach, kazdy z uczestnikdw stworzy wtasny plan dziatania, ktéry pomoze mu osiggna¢ sukces
zawodowy.

Zapisy 0sob zainteresowanych odbywajg sie do wyczerpania miejsc, nie pdzniej niz dzien przed
terminem realizacji spotkan grupowych. Wszelkie informacje udzielane sg w Centrum Aktywizacji
Zawodowej - Dziat Poradnictwa Zawodowego
i Instrumentéw Rynku Pracy, (Budynek GS) pok. 2 i 4
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 08:00 do 14:00
lub telefonicznie pod numerami telefonu 89 6250 154, 89 6250 155

Udziat w poradach grupowych jest bezptatny.
Serdecznie Zapraszamy !
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