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Zaproszenie do udziatu w szkoleniu.

1. Zajecia prowadzone beda w formie warsztatéw - w godz. od 09:00 do 14:00. Grupa moze liczy¢ do
16 osdb . Szkolenie skierowane jest w szczegdlnosci do osdb, ktore:
® nie posiadajg doswiadczenia w poszukiwaniu zatrudnienia,
® utracity motywacje do poszukiwania pracy w zwigzku z dtugotrwatym niepowodzeniem w
jej poszukiwaniu,
chcg powrdcié na rynek pracy po dtugim okresie braku aktywnosci zawodowej,
majg problem z autoprezentacja,
nie potrafig sporzadzi¢ dokumentéw aplikacyjnych.
2. Podczas szkolenia uczestnicy poznajg: metody poszukiwania pracy, prawa
asertywnosci, lokalny rynek pracy oraz wiele innych zagadnien niezbednych do poszukiwania
pracy.

Osoby zainteresowane uczestnictwem proszone sg o wczesniejszy kontakt osobisty z doradcami
zawodowymi w Powiatowym Urzedzie Pracy w Nidzicy, Centrum Aktywizacji Zawodowej- Dziat
Poradnictwa Zawodowego i Instrumentédw Rynku Pracy pokoje nr: 1; 2 lub 4 (Budynek GS) od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 08:00 do 14:00 lub telefonicznie 89 6250 153; 89 6250 154; 89
6250 155.
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