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„Trenuj jak żołnierz" jest rozwinięciem popularnego projektu „Trenuj z wojskiem". 
Projekt jest nietuzinkową przygodą, podczas której ochotnikom zaproponowane zostanie 16 dniowe 
szkolenie wojskowe, które prowadzone będzie w uelastycznionej, dwuetapowej formule. 
Szkolenie jest bezpłatne, otwarte i  nastawione na zdobycie praktycznych umiejętności, nowych 
doświadczeń. 
Propozycja skierowana  jest do osób w przedziale wiekowym 18 – 55 lat, posiadających 
obywatelstwo  polskie i nie składających wcześniej  przysięgi wojskowej. 
Format projektu zakłada szkolenia w całej Polsce - 2 dniowy etap w maju lub czerwcu oraz 14 dniowy w 
lipcu i sierpniu. Ochotnik zakończy szkolenie złożeniem przysięgi wojskowej i wejściem do pasywnej 
rezerwy Wojska Polskiego. 

Zapisy prowadzone są za pośrednictwem elektronicznego sytemu naboru: https://trenujjakzolnierz.wp.
 można również zgłaszać się bezpośrednio do jednostki wojskowej prowadzącej mil.pl/

szkolenie  (osobiście, drogą mailową). 
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